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Heti étlap
2024. 4prilis 29 — majus 03.
r 144 . [1d L1d r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. .. Gyumolcs tea, Margarinos . I
o Citromos tea, Siilt yum  wea, Margar Gyumolcs tea, Vajkrémes
Tejeskavé, . ! Teljes ki6rlés kenyér, : L .
; haskrémes Teljes . S Teljes ki6rlésl kenyér,
Kuglof e PR Halasz sertésparizsi, :
r 7z . kiérlésii kenyeér, Kigyéuborka o Paradicsom
Tizorai Kigyouborka
1,3,7 1, (7) 1, (6), (1), (10) 17
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 351,01 Kcal / 1 467,22 Kj Energia: 242,09 Kcal / 1 011,94 Kj Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,83 g 4,95 g 1,639 7,649 14,319 4,10 g — 7,199 4,529 1,22 g 533 g 8,76 g 3,989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 \/ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42,98 g 14,99 g 0,02 g 45,80 g 17,99 g 1,76 g ' 42,01 g 14,99 g 0,98 g 42,51 g 14,99 g 0,75 g
. . Ivole, . Tavaszi zOldségleves, Tojasleves,
Méjgombdc leves, § H\‘
C__
o . Penne tészta, Bolognai ragu, — Lencsefézelék, Sertés Zoldséges csirkecsikok,
Tejberizs, Kakadszorat ' g 9 \— 0 . - . JES CSITKe
Trappista sajt I porkolt, Turd rudi Parolt rizskoret
r e—
Ebeéed 1,6,7,9, (3) 1,7, (12) [ — 1,7, 9,10, (5), (8), (11), (12) 1, 3, (10), (12)
Energia: 386,06 Kcal / 1 613,73 Kj Energia: 615,00 Kcal / 2 570,70 Kj m Energia: 477,58 Kcal / 1 996,28 Kj Energia: 422,91 Kcal / 1 767,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,959 3,01g 2,999 22,66 g 17,15 g 4159 20,58 g 25229 7,299 23,60 g 798¢ 3,06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
80,88 g 20,10 g 1,629 90,59 g 2,40 g 3,56 g D 41,619 12,50 g 2,009 80,52 g 0,00 g 321g
Margarinos Teljes ki6rlés( '
. . w i °® Zsemle, ., .
kenyér, Diakcsemege, Tepert6s pogacsa e ' Pizzas csiga
) Kockasajt
Paprika
Uzsonna L0, () 137 L7 NONGAO)
Energia: 180,14 Kcal / 752,99 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,86 g 1,67 g 9,30 g 23,00 g 0,00 g 8,88 g 6,60 g 3,729 7,35¢g 11,85 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,63 g 0,00 g 0,75 g 49,00 g 0,00 g 3,30 g 29,00 g 0,00 g 1,189 18,40 g 0,00 g 0,00 g
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