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Rokdczi Konyha

Ovoddk

Heti étlap

2024, 4prilis 22 — aprilis 26.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Citromos tea, Margarinos

Gyumolcs tea, Margarinos

Gyumolcs tea, Margarinos

Kakao, . i , Forralt tej, Vajkrémes Zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér, . et o i
. Teljes ki6rlésli kenyér, ? . Teljes ki6rlésl kenyér,
Fonott kalacs . e Szamécadzsem Sajtkrém, : . .
r 7z . Halasz marha parizsi . Kaiser Ciganysonka, Paprika
Tizorai Jégcsapretek
13,7 1, (6), (10) 1,7, (15) 1,7 1, (6), (7)
Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 248,00 Kcal / 1 036,64 K]j Energia: 247,20 Kcal / 1 033,30 Kj Energia: 273,31 Kcal / 1 142,44 Kj Energia: 224,66 Kcal / 939,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,64 g 1,78 g 1,82 g 7,559 3,839 091g 6,24 g 8,76 g 5,50 g 597 g 8,444 4,68 g 9,31g 1,06 g 0,20 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
43,63 g 15,17 g 0,02 g 44,61 g 17,99 g 0,95 g 35,32 g 0,00 g 0,53 g 42,15 g 14,99 g 0,90 g 43,31 g 14,99 g 1,219
. . Zoldségkrémleves, Citromos almaleves, Minestra leves,
: . Hamisgulyas, .
Bakonyi betyérleves, Levesgyongy,
s ex 1x . Parolt rizskoret Petrezselymes burgonya
. S, Tokf6ézelék, Sertés vagdalt - ; L7 . . g
Fodrosmetélt, Di6szoérat L 9 Tarhonyashus, Sertéstokany Rantott halrud, Csiki
Piskota szelet . , ..
Ebé d Kovaszos uborka Budapest médra Ontet
1,7,8,9 1,3,6,7,9, (12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7, (6), (12) 1,3,4,7,9 10, (12)
Energia: 465,03 Kcal / 1 943,83 Kj Energia: 609,33 Kcal / 2 547,00 Kj Energia: 518,46 Kcal / 2 167,16 Kj Energia: 623,95 Kcal / 2 608,11 Kj Energia: 601,21 Kcal / 2 513,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,66 g 13,99 g 5,019 22,30 g 24,16 g 7,709 16,24 g 18,52 g 3,049 21,29 ¢ 17,55 g 3,459 20,25 g 29,26 g 8,11g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
74,25 g 9,99 g 1,859 76,65 g 21,019 4729 70,05 g 0,889 3,239 95,51 g 6,43 g 1,419 73,61 g 2,229 3249
Margarinos Teljes kiériésti | Margarinos Félbarna kenyér, Margarinos Teljes ki6rlési . .
. - ) . L . . Margarinos Hosszu Zsemle, _—
kenyér, Trappista sajt, Kaiser Ciganysonka, kenyér, Zala felvagott, . Tarés batyu
. . ;= Toast sonka, Paradicsom
Paprika Paradicsom Kigyouborka
Uzsonna L7 1.(6). (1) 1 1(6).(7) 16.7.3)
Energia: 210,29 Kcal / 879,01 Kj Energia: 159,70 Kcal / 667,55 Kj Energia: 167,75 Kcal / 701,20 Kj Energia: 175,78 Kcal / 734,76 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,38 g 6,38 g 3679 9,549 0,829 0,129 7,90 g 2,829 0,989 8,649 1,90 g 0,60 g 4729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,92 g 0,00 g 0,99 g 28,35 g 0,00 g 1,419 26,84 g 0,00 g 1,18 g 33,10 g 0,00 g 0,70 g 18,85 g 5,00 g 0,39 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




