
 

 

 

Heti étlap 

2024. április 08 – április 12. 

Tízórai 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Kakaó, 
Fonott kalács 

Gyümölcs tea, 
Magyaros vajkrémes 

félbarna kenyér,  

Tejeskávé, 
Briós 

Citromos tea, Margarinos 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Krásno Fürdői Füstölt Sonka, 
Paprika 

Gyümölcs tea, Sonka 
krémes Teljes kiőrlésű 
kenyér, Póréhagyma 

darabok 
1, 3, 7 1, 7 1, 3, 7 1 1, 7, (6) 

Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 263,35 Kcal / 1 100,80 Kj Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 211,99 Kcal / 886,12 Kj Energia: 253,30 Kcal / 1 058,79 Kj 

Fehérje  
5,64 g  

Zsír  
1,78 g  

T.Zsírsav 
1,82 g 

Fehérje  
5,43 g  

Zsír  
7,92 g  

T.Zsírsav 
0,00 g 

Fehérje  
5,93 g  

Zsír  
4,15 g  

T.Zsírsav 
2,80 g 

Fehérje  
5,13 g  

Zsír  
0,86 g  

T.Zsírsav 
0,13 g 

Fehérje  
6,84 g  

Zsír  
5,41 g  

T.Zsírsav 
2,26 g 

Szénhidrát  
43,63 g  

Cukor  
15,17 g  

Só 
0,02 g 

Szénhidrát  
42,50 g  

Cukor  
14,99 g  

Só 
0,95 g 

Szénhidrát  
48,43 g  

Cukor  
19,88 g  

Só 
0,30 g 

Szénhidrát  
44,77 g  

Cukor  
18,00 g  

Só 
1,25 g 

Szénhidrát  
43,12 g  

Cukor  
14,99 g  

Só 
0,76 g 

Ebéd 

Gulyásleves, 
 

Aranygaluska, 
Vanília öntet, Gyümölcs 

Sajtkrémleves, 
Levesgyöngy, 

 
Paprikás burgonya virslivel, 

Kovászos uborka 

Tojásleves, 
 

Mustáros csirkeragu, 
Orsó tészta 

Zöldség leves, 
 

Zöldborsófőzelék, 
Pulykanuggets, 

Gyümölcsös müzliszelet,  

Fahéjas szilvaleves, 
 

Rizseshús 

1, 3, 7, 9, (6), (12) 1, 3, 7, (6), (10), (12) 1, 3, 7, 10, (12) 1, 6, 7, 9, (5), (8), (11), (12) 1, 7, 9, (12) 
Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 Kj Energia: 538,08 Kcal / 2 249,17 Kj Energia: 402,93 Kcal / 1 684,25 Kj Energia: 448,34 Kcal / 1 874,06 Kj Energia: 542,34 Kcal / 2 266,98 Kj 

Fehérje  
11,52 g  

Zsír  
12,10 g  

T.Zsírsav 
1,58 g 

Fehérje  
20,71 g  

Zsír  
29,36 g  

T.Zsírsav 
15,08 g 

Fehérje  
27,11 g  

Zsír  
12,37 g  

T.Zsírsav 
4,97 g 

Fehérje  
16,79 g  

Zsír  
12,84 g  

T.Zsírsav 
4,71 g 

Fehérje  
17,31 g  

Zsír  
16,17 g  

T.Zsírsav 
2,57 g 

Szénhidrát  
50,82 g  

Cukor  
13,59 g  

Só 
1,13 g 

Szénhidrát  
46,39 g  

Cukor  
0,22 g  

Só 
2,96 g 

Szénhidrát  
65,25 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
4,93 g 

Szénhidrát  
65,91 g  

Cukor  
15,03 g  

Só 
4,51 g 

Szénhidrát  
80,64 g  

Cukor  
8,93 g  

Só 
1,91 g 

Uzsonna 

Kenőmájasos Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka 

Margarinos teljes kiőrlésű 
kenyér, Halász Botond 

Sonka, Paprika 

Margarinos hosszú zsemle, 
Kentucky Pulykamell sonka, 

Paradicsom 
Kakaós csiga  Tepertős pogácsa 

1, (6), (7), (10) 1, (6), (7) 1, (6), (7) 1, 3, 7, (8), (15) 1, 3, 7 
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 167,50 Kcal / 700,15 Kj Energia: 198,93 Kcal / 831,53 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj 

Fehérje  
7,36 g  

Zsír  
5,00 g  

T.Zsírsav 
1,80 g 

Fehérje  
8,44 g  

Zsír  
2,56 g  

T.Zsírsav 
0,10 g 

Fehérje  
8,10 g  

Zsír  
4,84 g  

T.Zsírsav 
0,14 g 

Fehérje  
3,80 g  

Zsír  
0,00 g  

T.Zsírsav 
0,00 g 

Fehérje  
9,30 g  

Zsír  
23,00 g  

T.Zsírsav 
0,00 g 

Szénhidrát  
26,50 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
1,02 g 

Szénhidrát  
26,66 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
1,25 g 

Szénhidrát  
32,40 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
1,19 g 

Szénhidrát  
30,90 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
0,00 g 

Szénhidrát  
49,00 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
3,30 g 

 Szalontai Zsolt Bablinszki László 

 élelmezésvezető főszakács 

Óvodák

lák 


