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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

L Citromos tea, Margarinos Gyumolcs tea, Sonka

i Gyumolcs tea, . .y . i a i ] . s

Kakao, .y Tejeskave, Teljes ki6rlésl kenyér, krémes Teljes kibrlési

. Magyaros vajkrémes L . e ae oA s
Fonott kalacs : . Brids Krasno Furddi Fustolt Sonka, kenyér, Péréhagyma
r . félbarna kenyér, .
TlZOl'al Paprika darabok
1,3, 7 1,7 1,37 1 1,7, (6)
Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 263,35 Kcal / 1 100,80 Kj Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 211,99 Kcal / 886,12 Kj Energia: 253,30 Kcal / 1 058,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,64 g 1,78g 1,82¢g 5439 7,929 0,00 g 593¢g 4159 2,80 g 5139 0,86 g 0,139 6,84 g 541g 2,26 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43,63 g 15,17 g 0,02 g 42,50 g 14,99 g 0,95 g 48,43 g 19,88 g 0,30 g 44,779 18,00 g 1,259 43,12 g 14,99 g 0,76 g
. Sajtkrémleves, e Z0ldség leves,
Gulyasleves, Tojasleves,

Ebéd

Aranygaluska,
Vanilia 6ntet, Gyimadlcs

Levesgyongy,

Paprikas burgonya virslivel,
Kovaszos uborka

Mustaros csirkeragu,
Orso tészta

Zdldborsofézelék,
Pulykanuggets,
Gyumolcsds mizliszelet,

Fahéjas szilvaleves,

Rizseshus

1,3,709,(6),(12)

1,3,7,(6), (10), (12)

1,3, 7, 10, (12)

1,6,7,9, (5, (8), (11), (12)

1,7,9, (12)

Energia: 363,28 Kcal / 1 518,51 K]

Energia: 538,08 Kcal / 2 249,17 Kj

Energia: 402,93 Kcal / 1 684,25 Kj

Energia: 448,34 Kcal / 1 874,06 Kj Energia: 542,34 Kcal / 2 266,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,52 g 12,10 g 1,589 20,719 29,36 g 15,08 g 27,11g 12,37 g 497¢g 16,79 g 12,84 g 471g 17,31g 16,17 g 2,579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
50,82 g 13,59 g 1,13 g 46,39 g 0,229 2,96 g 65,25 g 0,00 g 493¢g 65,91 g 15,03 g 451g 80,64 g 8,93 g 1919

Uzsonna

Kenémajasos Teljes

kiérlésii kenyér,

Margarinos teljes ki6rlés(
kenyér, Halasz Botond

Margarinos hosszu zsemle,
Kentucky Pulykamell sonka,

Kakaos csiga

Tepertds pogacsa

Kigyouborka Sonka, Paprika Paradicsom
1, (6), (7), (10) 1, (6), (V) 1, (6), (V) 1,3,7 (8), (15 1,3,7
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj

Energia: 167,50 Kcal / 700,15 Kj

Energia: 198,93 Kcal / 831,53 Kj

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,369 5,009 1,809 8,449 2,56 g 0,109 8,10 g 4,84 g 0,14 g 3,809 0,00 g 0,00 g 9,309 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

26,50 g 0,00 g 1,02 g 26,66 g 0,00 g 1,259 32,40 g 0,00 g 1,199 30,90 g 0,00 g 0,00 g 49,00 g 0,009 3,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




