Rokdczi Konyha

Iskolak

. r
Heti étlap
2024. 4prilis 29 — majus 03.
r 144 . [1d L1d r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. .. Gyumolcs tea, Margarinos . I
o Citromos tea, Siilt yum  wea, Margar Gyumolcs tea, Vajkrémes
Tejeskavé, . ! Teljes ki6rlés kenyér, : L .
; haskrémes Teljes . S Teljes ki6rlésl kenyér,
Kuglof e PR Halasz sertésparizsi, :
r 7z . kiérlésii kenyeér, Kigyéuborka o Paradicsom
Tizorai Kigyouborka
1,3,7 1, (7) 1, (6), (1), (10) 17
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 366,03 Kcal / 1 530,01 Kj Energia: 242,09 Kcal / 1 011,94 Kj Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,83 g 4,95 g 1,639 8,529 15,51 g 4,10 g — 7,199 4,529 1,22 g 533 g 8,76 g 3,989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 \/ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42,98 g 14,99 g 0,02 g 45,83 g 18,00 g 1,779 ' 42,01 g 14,99 g 0,98 g 42,51 g 14,99 g 0,75 g
. . Ivole, . Tavaszi zOldségleves, Tojasleves,
Méjgombdc leves, § H\‘
(p—
o . Penne tészta, Bolognai ragu, — Lencsefézelék, Sertés Zoldséges csirkecsikok,
Tejberizs, Kakadszorat ' g 9 \— 0 . - . JES CSITKe
Trappista sajt I porkolt, Turd rudi Parolt rizskoret
r e—
Ebeéed 1,6,7,9, (3) 1,7, (12) [ — 1,7, 9,10, (5), (8), (11), (12) 1, 3, (10), (12)
Energia: 405,49 Kcal / 1 694,95 Kj Energia: 684,40 Kcal / 2 860,79 Kj m Energia: 538,01 Kcal / 2 248,88 K] Energia: 459,51 Kcal / 1 920,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,479 4,409 4819 25,67 g 19,96 g 4459 2451g 29,03 g 6,30 g 27,049 8,50 g 2,829
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
82,49 g 28,19 g 3,159 98,53 g 2,40 g 3,59 g D 44,02 g 13,52 g 3,029 88,42 g 0,00 g 3249
Margarinos Teljes ki6rlés( '
. . w i °® Zsemle, ., .
kenyér, Diakcsemege, Tepert6s pogacsa e ' Pizzas csiga
) Kockasajt
Paprika
Uzsonna L0, () 137 L7 NONGAO)
Energia: 180,14 Kcal / 752,99 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,869 1679 9,30 g 23,00 g 0,00 g 8,889 6,60 g 3,729 7,359 11,85 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,63 g 0,00 g 0,759 49,00 g 0,00 g 3,30 g 29,00 g 0,00 g 1,18 g 18,40 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezetd

Bablinszki Laszlo

foszakacs




