
 

 

 

Heti étlap 

2024. április 29 – május 03. 

Tízórai 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tejeskávé, 
Kuglóf 

Citromos tea, Sült 
húskrémes Teljes 

kiőrlésű kenyér, Kígyóuborka 

Gyümölcs tea, Margarinos 
Teljes kiőrlésű kenyér, 
Halász sertéspárizsi, 

Kígyóuborka 

Gyümölcs tea, Vajkrémes 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom 

1, 3, 7 1, (7) 1, (6), (7), (10) 1, 7 
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 366,03 Kcal / 1 530,01 Kj Energia: 242,09 Kcal / 1 011,94 Kj Energia: 275,08 Kcal / 1 149,83 Kj 

Fehérje  
4,83 g  

Zsír  
4,95 g  

T.Zsírsav 
1,63 g 

Fehérje  
8,52 g  

Zsír  
15,51 g  

T.Zsírsav 
4,10 g 

Fehérje  
7,19 g  

Zsír  
4,52 g  

T.Zsírsav 
1,22 g 

Fehérje  
5,33 g  

Zsír  
8,76 g  

T.Zsírsav 
3,98 g 

Szénhidrát  
42,98 g  

Cukor  
14,99 g  

Só 
0,02 g 

Szénhidrát  
45,83 g  

Cukor  
18,00 g  

Só 
1,77 g 

Szénhidrát  
42,01 g  

Cukor  
14,99 g  

Só 
0,98 g 

Szénhidrát  
42,51 g  

Cukor  
14,99 g  

Só 
0,75 g 

Ebéd 

Májgombóc leves, 
 

Tejberizs, Kakaószórat 

Ivólé, 
 

Penne tészta, Bolognai ragu, 
Trappista sajt 

Tavaszi zöldségleves, 
 

Lencsefőzelék, Sertés 
pörkölt, Túró rudi 

Tojásleves, 
 

Zöldséges csirkecsíkok, 
Párolt rizsköret 

1, 6, 7, 9, (3) 1, 7, (12) 1, 7, 9, 10, (5), (8), (11), (12) 1, 3, (10), (12) 
Energia: 405,49 Kcal / 1 694,95 Kj Energia: 684,40 Kcal / 2 860,79 Kj Energia: 538,01 Kcal / 2 248,88 Kj Energia: 459,51 Kcal / 1 920,75 Kj 

Fehérje  
8,47 g  

Zsír  
4,40 g  

T.Zsírsav 
4,81 g 

Fehérje  
25,67 g  

Zsír  
19,96 g  

T.Zsírsav 
4,45 g 

Fehérje  
24,51 g  

Zsír  
29,03 g  

T.Zsírsav 
6,30 g 

Fehérje  
27,04 g  

Zsír  
8,50 g  

T.Zsírsav 
2,82 g 

Szénhidrát  
82,49 g  

Cukor  
28,19 g  

Só 
3,15 g 

Szénhidrát  
98,53 g  

Cukor  
2,40 g  

Só 
3,59 g 

Szénhidrát  
44,02 g  

Cukor  
13,52 g  

Só 
3,02 g 

Szénhidrát  
88,42 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
3,24 g 

Uzsonna 

Margarinos Teljes kiőrlésű 
kenyér, Diákcsemege, 

Paprika 
Tepertős pogácsa 

Zsemle, 
Kockasajt  

Pizzás csiga 

1, (6), (7) 1, 3, 7 1, 7 1, (3), (7), (9) 
Energia: 180,14 Kcal / 752,99 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj 

Fehérje  
6,59 g  

Zsír  
4,86 g  

T.Zsírsav 
1,67 g 

Fehérje  
9,30 g  

Zsír  
23,00 g  

T.Zsírsav 
0,00 g 

Fehérje  
8,88 g  

Zsír  
6,60 g  

T.Zsírsav 
3,72 g 

Fehérje  
7,35 g  

Zsír  
11,85 g  

T.Zsírsav 
0,00 g 

Szénhidrát  
26,63 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
0,75 g 

Szénhidrát  
49,00 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
3,30 g 

Szénhidrát  
29,00 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
1,18 g 

Szénhidrát  
18,40 g  

Cukor  
0,00 g  

Só 
0,00 g 

 Szalontai Zsolt Bablinszki László 

 élelmezésvezető főszakács 

Iskolák 


