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Rokdczi Konyha

Iskolak

Heti

étlap

2024, 4prilis 22 — aprilis 26.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Citromos tea, Margarinos

Gyumolcs tea, Margarinos

Gyumolcs tea, Margarinos

Kakao, . i , Forralt tej, Vajkrémes Zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér, . et o i
. Teljes ki6rlésli kenyér, ? . Teljes ki6rlésl kenyér,
Fonott kalacs . e Szamécadzsem Sajtkrém, : . .
r 7z . Halasz marha parizsi . Kaiser Ciganysonka, Paprika
Tizorai Jégcsapretek
1,3, 7 1, (6), (10) 1,7, (15) 1,7 1, (6), (7)
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 248,64 Kcal / 1 039,32 K]j Energia: 247,20 Kcal / 1 033,30 Kj Energia: 273,31 Kcal / 1 142,44 Kj Energia: 224,66 Kcal / 939,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 1,889 1,889 7,559 3,839 091g 6,249 8,76 g 5,50 g 5979 8,449 4,689 931g 1,06 g 0,209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43,69 g 15,17 g 0,02 g 44,63 g 18,00 g 0,95 g 35,32 g 0,00 g 0,53 g 42,15 g 14,99 g 0,90 g 43319 14,99 g 1219
. . Zoldségkrémleves, Citromos almaleves, Minestra leves,
: . Hamisgulyas, .
Bakonyi betyérleves, Levesgyongy,
s ex 1x . Parolt rizskoret Petrezselymes burgonya
. e Tokfézelék, Sertés vagdalt C . L . . o
Fodrosmetélt, Di6szoérat 9 Tarhonyashus, Sertéstokany Rantott halrad, Csiki

Ebéd

Piskoéta szelet

Kovaszos uborka

Budapest médra

Ontet

1,7,8,9 1,3,6,7,09,(12) 1,3,7,09, (6), (12) 1,7, (6), (12) 1,3,4,7,09, 10, (12)
Energia: 646,66 Kcal / 2 703,04 Kj Energia: 664,07 Kcal / 2 775,81 K] Energia: 626,63 Kcal / 2 619,31 K] Energia: 702,61 Kcal / 2 936,91 Kj Energia: 793,52 Kcal / 3 316,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,28 ¢ 20,74 g 6,739 24,89 g 26,89 g 7,799 19,16 g 20,95 g 2,649 23,959 19,51 g 2,96¢g 24,72 g 42,48 g 11,36 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
100,93 g 19,98 g 1,949 81,56 g 21,019 4369 88,29 g 0,88¢g 3,289 108,28 g 7,939 1,539 91,07 g 3,649 4,02g

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér, Trappista sajt,

Margarinos Félbarna kenyér,
Kaiser Ciganysonka,

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér, Zala felvagott,

Margarinos Hosszu Zsemle,
Toast sonka, Paradicsom

Tarés batyu

Paprika Paradicsom Kigyouborka
Energia: 210,29 Kcal / 879,01 Kj Energia: 159,70 Kcal / 667,55 Kj Energia: 167,75 Kcal / 701,20 Kj Energia: 175,78 Kcal / 734,76 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,38 g 6,38 g 3,679 9,54 g 0,829 0,129 7,909 2,829 0,98 g 8,649 1,909 0,60 g 4729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,92 g 0,00 g 0,99 g 28,35 g 0,00 g 1,419 26,84 g 0,00 g 1,18 g 33,10 g 0,00 g 0,70 g 18,85 g 5,00 g 0,39 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




