Rokdczi Konyha

Iskolak

Heti étlap
2024. marcius 11 — marcius 15.
14 144 .0 () .o r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Magvas Citromos tea, Margarinos
e Silt huskrémes vajkrémes Teljes Teljes ki6rlésl kenyér,
Kuglof . . o . .
T, y . Félbarna kenyér kiérlési kenyér, Paprika Toast sonka
1Zoral 13,7 1) 17,11, (5. (8) 1,(6). (7)
Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 349,26 Kcal / 1 459,91 Kj Energia: 334,66 Kcal / 1 398,88 Kj Energia: 232,91 Kcal / 973,56 Kj ' D
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g
5189 5389 1,889 8,649 15,29 g 4,00g 8,119 13,83 g 397g 7,659 1,989 0,56 g S
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 l
42,99 g 14,99 g 0,029 42,86 g 14,99 g 1,979 42,81 g 14,99 g 0,76 g 44,79 g 18,00 g 0,76 g _'\&1
. Husleves, , ., \& N
Paldcleves, Reszelt tésztaleves, Tojasleves, — N

Tarés gombdc,

Sargaborso fézelék, Sertés

Parolt bulgur, Csirkefalatok,

Makaroni tészta, Bolognai

=

2 orkolt, L - : GA
Gyumolcs port . Sajtmartas ragu, Trappista sajt \ L
Ebéd Tuard rudi l-@
1,3,7 1,7,9,(5), (12) 1,7,9 1,3,7,(12) !
Energia: 547,73 Kcal / 2 289,51 Kj Energia: 811,36 Kcal / 3 391,48 Kj Energia: 614,49 Kcal / 2 568,57 Kj Energia: 655,69 Kcal / 2 740,78 Kj |
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav z
13,979 19,97 ¢ 4,98 ¢ 46,74 9 39,70 g 3,559 33,749 12,89 ¢ 6,03 g 29,60 g 22,099 4,249 @
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
73,59 g 19,98 g 2,249 65,82 g 9,38 ¢ 3,829 94,11 g 0,00 g 5,229 83,54 g 2,409 3,569 3
Margarinos teljes ki6rlésu Margarinos Teljes kidrlési . . I'—
s . Margarinos zsemle, Haldsz ) .
kenyér, Diakcsemege, kenyér, BBQ Sonka, AT Kakads csiga )
) . sertésparizsi, Kigyéuborka v L
Paprika Paradicsom a
Uzsonna L), () 1, (10) 1 (6). (1), (10) 1.3,7,(8) (15) L
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 182,79 Kcal / 764,06 Kj Energia: 183,98 Kcal / 769,04 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 486 g 1679 7,309 474 g 1,649 7,269 4,15 g 1,129 3,809 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,759 26,84 g 0,00 g 1,059 29,20 g 0,00 g 0,719 30,90 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezetd

Bablinszki Laszlo
foszakacs




