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Ovoddk

Heti étlap
2024, marcius 18 — marcius 22.
r 144 L3 .o L1d r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcs tea, , . Gyumolcs tea, Margarinos
. . . . . Citromos tea, Margarinos . A i
Forralt tej, Tonhalkrémes teljes Tejeskave, . i ) Teljes ki6rlés kenyér,
- e ) 8 Teljes ki6rlés kenyér, ; -
Mogyordékrémes zsemle, kiérlést kenyér, Kuglof pp g iy Kaiser Ciganysonka,
r . . Fétt tojas, Kigyduborka .
TlZOl'al Jégcsapretek Paradicsom
1,6,7,8 1,4,7,10, (12) 1,37 1,3 1, (6), (7)
Energia: 259,07 Kcal / 1 082,91 Kj Energia: 286,72 Kcal / 1 198,49 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 243,36 Kcal / 1 017,24 Kj Energia: 225,15 Kcal / 941,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
540 g 0,84g 1669 7,739 8,96 g 3,56 g 4,839 4959 1,63 g 7,659 3479 0,749 9,27g 1,049 0,229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
29,78 g 0,299 0,519 42,56 g 14,99 g 1,07 g 42,98 g 14,99 g 0,02 g 31,24 g 17,99 g 0,799 43,51 g 14,99 g 1219
Lencsegulyas, Tavaszi zOldségleves, Karfiolkrémleves, Tarhonyaleves, Paradicsom leves,
Levesgyongy
Fodrosmetélt, Makszéras, Burgonya f6zelék, Zodldborsoéfézelék, Rantott csirkemell,
Alma Sertés vagdalt Rizseshus, Sult virsli, Grandsuti Kukoricas rizs

Ebéd

1,8,9, 10, (5), (11), (12)

1,3,7,9

1,3,709,(6),(12)

1,3,7,9,(6),(10), (12)

1,3,9, (12)

Energia: 646,35 Kcal / 2 701,74 Kj

Energia: 534,58 Kcal / 2 234,54 K]

Energia: 542,20 Kcal / 2 266,40 Kj

Energia: 477,41 Kcal / 1 995,57 Kj

Energia: 641,63 Kcal / 2 682,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,37g 21,18 g 4999 21,17 g 20,16 g 5149 19,86 g 17,43 g 2,889 18,39 g 16,50 g 7499 29,09 g 6,039 3379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

89,17 g 15,31 g 0,839 65,69 g 0,00 g 2,389 75,60 g 0,44 g 3,009 61,82 g 10,28 g 2599 114,47 g 7,999 2,749

Margarinos teljes ki6rlésu

Teljes kidrlés(i kenyér,

Margarinos hosszu zsemle,

kenyér, Kentucky

Szalamis kockasaijt,

Croissan vanilias

Kenémajas, Kigybéuborka Halasz Husito Pulykamell sonka, Kifli
Paprika
Uzsonna 1 (6). (7). (10) 1,7 16 (7 167 13,7, (15)

Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 219,40 Kcal / 917,09 Kj Energia: 185,50 Kcal / 775,39 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,36 g 5,00 g 1,809 10,94 g 6,22 g 3,709 7,349 4,96 g 0,10 g 7,489 5319 29749 4109 8,60 g 0,00 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

26,50 g 0,00 g 1,029 31,92 g 0,00 g 1,18¢g 26,60 g 0,00 g 1,259 25,48 g 0,00 g 0,56 g 33,95 g 3,009 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




