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Rokdczi Konyha

Iskolak

. r
Heti étlap
2024, marcius 04 — marcius 08.
r 144 L3 .o L1d r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea, Margarinos A .
I - e e . i ) Gyumodlcs tea, Margarinos
Vanilias tej, Gyumolcs tea, Kérozottes Tejeskave, Teljes ki6rlési kenyér, . e .
g . e on . . X . L Teljes ki6rlés kenyér,
Kuglof Teljes ki6rlésii kenyér Vajas pogacsa Halasz marha parizsi, o b A
;y . Jéacsapretek Fétt tojas, Kigyduborka
Tizorai gcsap
1,3,7 1,7 1,3,7 1, (6), (10) 1,3
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 247,57 Kcal / 1 034,84 K] Energia: 243,70 Kcal / 1 018,67 Kj Energia: 251,58 Kcal / 1 051,60 Kj Energia: 236,76 Kcal / 989,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,819 4,95 g 1,639 9,749 3459 1559 3,989 7,30 g 6,28 g 7,799 3,859 0,91g 8,07 g 3,629 0,84 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
39,78 g 11,99 g 0,02 g 43,17 g 14,99 g 1,26 g 39,13 g 15,44 g 1,27 g 45,07 g 18,00 g 0,98 g 41,79 g 14,99 g 0,84 g
Tavaszi zoldségleves, Brokkolikrémleves,
Legényfogo leves, Levesgyongy, Paradicsom leves,

Ebéd

Félbarna kenyér,

Gyumolcsleves,

Chilis bab, Félbarna
kenyér, Gyuimolcsos

Csirke paprikas, Szarvacska

Rantott sertésszelet,

Tejbedara, Kakadszoérat Rakott z6ldbab Muzliszelet, tészta, Csemege uborka Burgonyapuré
édesitével
1,7 1.7 1,9.(5.06).0. .8, (11) 1,3.7,10,(6), (12 1,379 (6). (10), (12

Energia: 631,95 Kcal / 2 641,55 Kj

Energia: 579,75 Kcal / 2 423,36 Kj

Energia: 641,12 Kcal / 2 679,88 Kj

Energia: 481,11 Kcal / 2 011,04 Kj

Energia: 400,72 Kcal / 1 675,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,15¢g 14,98 g 3,199 22,35g 25,54 g 6,95 g 30,71 g 18,77 g 1,56 g 31,76 g 12,46 g 5,49 g 23,43g 13,17g 6,07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
101,44 g 41,96 g 2,199 64,05 g 9,99 g 0,539 85,05 g 4,00 g 2,959 82,85 g 0,44 g 5,48 g 61,52 g 5419 4,07 g
FUstolt sajtkrémes teljes Margarinos Félbarna kenyér, . .
R R . . Margarinos hosszu zsemle, . . N .
kiérlésii kenyér, Soproni felvagott, Kifli, Kockasajt, Alma Pizzas csiga

Zala felvagott, Paprika

Paradicsom Kigyouborka
Uzsonna L L) (1) 1 L7 NONGNO
Energia: 210,56 Kcal / 880,14 Kj Energia: 198,66 Kcal / 830,40 Kj Energia: 182,35 Kcal / 762,22 Kj Energia: 230,31 Kcal / 962,70 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,89 g 7,859 4409 7,849 6,68 g 2,299 8,749 2,769 1,019 8,729 6,96 g 3,729 7,359 11,85 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27,19 g 0,00 g 0,94 g 26,55 g 0,00 g 0,96 g 32,70 g 0,00 g 1,119 32,58 g 0,00 g 0,719 18,40 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




